Wymagania z wychowania_fizycznego:

1. Ocena celujaca

Uczen:

- posiada umiejetnosci i wiedze wykraczajaca poza program nauczania
przedmiotu,

- samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia, odnosi sukcesy w
zawodach sportowych,

- wzorowo wywiazuje si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu (systematycznie uczeszcza na zajecia, systematycznie posiada
strgj sportowy, aktywnie i1 chetnie uczestniczy w zajeciach, inspiruje
kolegdéw do dziatania),

- potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci 1 wiadomosci w praktycznym
dzialaniu (np. prowadzenie lekcji)

- jest wzorem do nasladowania dla innych pod wzgledem kultury osobistej,
pomaga w organizowaniu i przeprowadzaniu imprez rekreacyjno —
sportowych,

- reprezentuje szkote podczas zawodow miedzyszkolnych,

- uzyskuje w sumie z wszystkich form oceniania min 96%

2. Ocena bardzo dobra

Uczen:
- opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony programem nauczania
przedmiotu i rozktadem materiatu dla danej klasy,
- jest sprawny fizycznie lub wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,
- angazuje si¢ na rzecz sporu szkolnego i kultury fizycznej,
- potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci 1 wiadomosci w praktycznym
dziataniu,
- przejawia duze zaangazowanie podczas zajeé, jego stosunek do
przedmiotu oraz nauczyciela i kolegdw nie budzi najmniejszych
zastrzezen,
- propaguje zdrowy styl zycia i dba o sSrodowisko naturalne,
- reprezentuje szkole podczas zawodow szkolnych,

— uzyskuje w sumie z wszystkich form oceniania min 85%



3. Ocena dobra

Uczen:

- nie opanowat w pelni umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem
nauczania i rozkladem materiatu dla danej klasy,

- dba o swoja sprawnos¢ fizyczna lub wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu,

- jest systematycznie przygotowany do zajec,

- uzyskuje w sumie z wszystkich form oceniania min 70%

4. Ocena dostateczna

Uczen:

- opanowat materiat na przecigtnym poziomie wynikajacy z programu
nauczania i rozktadu materiatu dla danej klasy,

- dysponuje przecigtna sprawnoscia fizyczng 1 wykazuje mate postepy w
usprawnianiu,

- posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i w matym
stopniu wykorzystuje je w praktyce,

- nie wykazuje aktywno$ci 1 zaangazowania na zajeciach,

-¢wiczenia wykonuje z wiekszymi bledami technicznymi,

- uzyskuje w sumie z wszystkich form oceniania min 55%

5. Ocena dopuszczajaca

Uczen:

- nie opanowat umiejetnosci 1 wiadomosci objetych wymaganiami
okreslonymi w programie nauczania i rozktadem materiatu dla danej klasy,
- jest mato sprawny fizycznie i nie wykazuje postepoOw w usprawnianiu,
- posiada w niewielkim zakresie wiadomosci z kultury fizycznej,

- nie wykazuje aktywnosci 1 zaangazowania na zajeciach,

- nie wykonuje prawidtowo ¢wiczen i zadan podczas zaje¢ lekcyjnych i
¢wiczen kontrolno —oceniajacych (duze bledy techniczne),

- przejawia niechetny stosunek do przedmiotu, nauczyciela i
wspotéwiczacych

- uzyskuje w sumie z wszystkich form oceniania min 40%



6. Ocena niedostateczna

Uczen:

- nie opanowat umiejetnosci 1 wiadomosci objetych wymaganiami
okreslonymi w programie nauczania i rozkladem materiatu dla danej klasy,
- jest mato sprawny fizycznie 1 nie robi nic w kierunku usprawniania,

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 opuszcza je bez usprawiedliwiania,
- przejawia duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego w
postawie 1 stosunku do przedmiotu, nauczyciela i wspotéwiczacych,

- prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl zycia, nie dba o srodowisko
naturalne,

- nie bierze udziatu w probach sprawnosciowych i sprawdzianach
umiejetnosci

- uzyskuje w sumie z wszystkich form oceniania ponizej 40%



